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IL RITORNO DELL'AUTORITA
Oggi ai figli serve il padre
Per imparare a crescere

di Claudio Rise

nellavita;ilpadre percrescereedentrarenel tem-
poenellastoria. Entrambipervivere, eimparare
ad amare ed essere amati.

Sobene chesitratta di un’affermazione scandalosa-
mentesentimentaleintempiin cuiigovernioccidenta-
liprogettanodichiamareigenitoriconleletteredell’al-
fabeto(inumerisarebberogia troppopersonali, egerar-
chici. Per quanto anche le lettere vengono una prima,
l'altradopo... Come la metteranno? Beh, sela(...)

I ~ amadreeindispensabilepernascere, ed entrare

Eancora possibile essere «padre» in Occiden-
te, dopo 40 anni spesi a definirlo superfluoe a
cancellarne la presenza (come nelle leggi sul-
I'aborto), o arenderlafacoltativa (inquellesul
matrimonioel’educazionedeifigli)? Secondo
Claudio Risé, si: perché oltre al padre natura-
le, bistrattato a seconda degli interessi del po-
tere, &€ sempre presente innoilaforza psicolo-
gica del Padre, immagine archetlplca Come
dimostra nel suo nuovosaggio Il padre. Liber-

ta Dono (i

res, pagg. 192, euro 14; prefazmne

diPietro Barcellona, inlibreria da oggi) di cui
anticipiamo qui una pagina fondamentale.

L’ANTEPRIMA || saggio di Claudio Rise

C’¢ ancora bisogno del padre
(anche se lo hanno umiliato)

Per oltre quarant'anni la figura paterna ¢ stato definita superflua e autoritaria
Ma il malessere psichico di molti pazienti st spiega proprio con la sua assenza

dallaprimapagina

(...} vedranno loro).

Mi sento pero di dirla, questa
cosa impronunciabile, poiché
dapitidi35 annimiaggiro(sulo-
rorichiesta)nellapsichediperso-
ne sofferenti, condividendone il
dolore ela speranza. Che diven-
ta molto spesso quella di uscire
da un matermno di cui si sentono
tuttora in qualche modo prigio-
nieri, e incontrare un «paterno»
affettuoso e sicuro, cheli aiuti ad
affezionarsi alla propria liberta.
Naturalmente questo «mater-
no» non é piti la madre (almeno
spesso, troppevolte pero e anco-
ralei), maediventato ormaiilmo-
do di essere della persona (fem-
mina o maschio che sia), in co-
stante attesa di riconoscimento,
accudimento e nutrimento. E
quello che manca & appunto il
maschile-paterno, capace diini-
ziativa, azione, e disposto ad as-
sumersene la responsabilita.
Manca (e abbiamo visto il per-
ché)siaaimaschisiaamoltedon-

ne, comunquepiu attive, perché
quasi mai la figura materna e
mancata, mentrequella paterna
e stataspesso assente.

Il risultato & una societa mala-
ta.L'ultimavalutazioneletta, rife-
rivacheil 38,2% della popolazio-
ne europeasoffrenel corso della
vitaalmenodiundisturbopsichi-
co. E un dato impressionante,
che conferma come il pri-

mo nemico del
mondooc-

cidentale
oggi sia la
suastessafol-
lia.

Dovesiorigi-
na, questa ma-

lattia? La storia
dellapsichiatriae

dellapsicologiacli-
nica ha ormai am-
piamente illustrato
comeleprincipalifor-
me - psicosi e schizo-
frenie - prendano for-

ma all'inizio della vita
umana. In quel delicato tempo

dell’esistenzanel qualeidiscorsi

e le «produzioni culturali» oggi
tanto esaltate contano niente, e
tutto si gioca su un piano molto
pitielementareeinsiemeprofon-
do.Dove, invece, decisivisonola
presenzaeilsentimentodellega-
me. Certamente dominante &
quello madre-bambino. Ma
quindi tanto piti importanti so-
noanchegli altri duelegami: pa-
dre-madreepadre-bambino, in-
dispensabiliper aiutareinsegui-
toil piccoloauscire dallatotalita
materna, con cui all'inizio € ne-

cessariamente identificato, fa- |

cendolo cosl gradualmente pas-
sare dalla dipendenza alla sog-
gettivita e allaliberta.

Anche qui, pero, stiamo gia
parlando di fatti che oggi e pres-
sochéproibitoanchesolonomi-
nare. Il legame, per esempio.
Nonsolo nel discorso mediatico
piu superficiale, ma anche nel
saggio,onellalezioneuniversita-
ria,oggiparlaredilegamiéimba-
razzante. «Fa» retr0, oscuranti-
smo, reazione.

Cisie completamente dimen-
ticaticheiduelegamifondamen-

tali, quello conla madre, poicon
ilpadresonocostitutividellaper-
sonalita, che senza di essi non
prende forma, rimane «liquida»

come e statadefinitalastessaso-
cietadioggi. Solochelapersona-

litaliquida, senzaforme e conte-
nimenti,scivolaappuntonelma-
lessere psichico.

Ilegami affettivi originari, co-
stitutivi diidentita, ci mettonoal
riparo dalla confusione
e dalla malattia. E si

esprimono, innanzi-

tutto, attraversoisen-
siziltatto, losguardo,

la manipolazione,

. l'abbraccio. Tutta
questasfera, oggi,
eindifficoltapro-

, fonda, a causa
dell'intellettua-
lizzazione dei

\ rapporti, del-
lafobiaideo-
logica ver-
soilegami,

edelladimentican-

za(oignoranza)chesenza
diessinonesisteneppurelaliber-
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ta. Vale a dire la condizione esi-
stenziale e psicologica che que-
stolibroconsideralabaseneces-
sariaalbenesserepsichico(ena-
turalmenteanchefisico, giacché
non esiste separazione tra psi-
che e soma, corpo). Lamancan-
zadiquestilegamioriginari, fon-
datividellastessaidentitaperso-
nale,impedisce che essasicosti-
tuisca anche dopo, piti tardi. La
madre che nessun marito inna-
morato haaiutato asepararsidal
figlio/a, non lo lascera neppure
dopo, continuandoaconsiderar-
lo una parte di sé, una proprieta

FORZA DA EREDITARE
Trasmette I'impulso
necessario per crescere
in piena autonomia

ALLA
SCOPERTA
L'UNO
DELL'ALTRO
Asinistra, la
copertina del
nuovo libro di
Claudio Risé
(Milano, 1939),
scrittore,
psicoterapeuta
e professore
universitario.
Ha scritto
numerosi
saggi sulla
psicologia
del maschile,
sulla figura
del padre
esulla
importanza
del suo ruolo
nella societa

personale.
kekk

Tuttoperdutoallora? Noncre-
do.Ancheseil camminoelungo,
larecente (febbraio 2013) mani-
festazione di Parigi, promossa
dapersonediognitipoeorienta-
mento, ma riunite dal senso co-
mune, contro lalegge sul matri-
monio omosessuale e la sostitu-
zione di «genitore A» e «genitore
B» a padre e madre & stata, per
esempio, un segnale importan-
te. La cancellazione dei due ses-
si, la «soluzione finale» contro il
padreelasostituzione dellafami-

glia con burocrati senza passio-
ni, nascostidietroaunasegnale-
tica di lettere dell'alfabeto, non
avverranno domani, come non
sono avvenuteieri, quandohan-
noprovatoarealizzarlesiailnazi-
smosiail comunismo.

L’essere umano vuole amare
ed essere amato. Il bambino, la
donna, 'uomo, vogliono amare
edessereamati.Ilpoterepuo,co-
me & accaduto anche negli ulti-
mitrent’anni, farliammalare, an-
chegravemente,intrappolando-
linellediverseformedel «<prome-

teismo tecnologico» come I'ha
chiamato il Papa. Vale a dire di
un’onnipotenza che sottragga
'uvomoallimite(eallarealegran-
dezza) della creatura. Tuttavia
quando & debole e disperato,
quandotuttostaperperderesen-
s0, 'umano lancia, come fece il
popoloebraico,ilgridod’aiutoal
Padre (quello che conta davve-
ro). Da li comincia I'Esodo, il
camminoversolaliberta. Eacca-
dutoinnumerevolivolte estaac-
cadendo ancora. In ognuno di
noi.

ClaudioRise




