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Lucia, quando viene rapita dai Bravi,
produce turbamenti nel mondo
esclusivamente maschile dell’Innominato
E cosi luomo si trasforma in essere umano

CLAUDIO RISE

Una delle rappresentazioni pit
chiare di come funziona’Anima,
quando appare nellavita dell'uo-
mo, celada Alessandro Manzoni
ne “I Promessi Sposi”, parlando
dell'incontrotraLuciaeilveroper-
sonaggio forte del romanzo, che
non ¢, naturalmente, Renzo, ma
I'Innominato.

Don Rodrigo, che nonriesce a
metterele manisuLucia,chiedeal
potente Innominato, “appaltatore
didelitti”,dirapire Luciadal con-
ventodiMonza,dovesiérifugiata
persfuggirgli. E'Innominatoac-
consente alla richiesta di questo
“complicesecondario”. L'Innomi-
natoérappresentatocomeunuo-
mo senz’Anima, nel senso che la
suavitasiriduce ad attivita e pas-
sionisolomaschili:il potere degli
uomini,lasfida, il coraggio,lavio-
lenza. Sarebbe inesatto dire che
noncisiaemozioneosentimento
nellasuavita: peresempiorapisce
Lucia,unpo’controvoglia, perfar
piacereaunamico. Edeltuttoas-
sente pero il lato femminile del
sentimento:ciochenormalmente
viene chiamato “buonsenso” (as-
sai pitt femminile che maschile),
Pamoreperlavitacomesopravvi-
venza, la delicatezza.

Da quando pero Lucia, rapita
dai “Bravi” dell’'Innominato, & in
viaggio verso di lui, il suo senti-
mento cominciaa cambiare. «La
aspettava con un’inquietudine,
conunasospensioned’animoinso-
lita. Cosastrana! Quell’'uomo,che
avevadispostoasangue freddodi
tantevite,cheintantisuoifattinon
avevacontatopernullaidolorida
luicagionati, [...],ora,nelmetterle
maniaddossoaquestasconosciu-
ta,aquestapoveracontadina,sen-
tivacomeunribrezzo,quasiunter-
rore».

Caratteristiche del femminile

Elincontroconl’Animachesi pro-
fila. I1diverso, l'altro,Jadonnaden-
troilmaschio coraggiosoeferoce,
staormaiarrivando. Contuttiisuoi
contenuti curiosi, strani, pertur-
banti:lapaura, iltremore,ladelica-
tezza.«Chenoiamidacostei! Libe-

riamocene» pensa per un attimo
I'Innominato, meditando di far
proseguiredirettamentelacarroz-
zafinoal castellodi Don Rodrigo,
senzaneppure vedere laragazza.
Mapoinoncelafa.Lalasciaarriva-
reelemandaunavecchia,perfarle
coraggio.

Coraggio e compassione
Lacosalasciasbalordital’anziana
donna, cresciuta in quel castello
dovenessunohamaipensatoafar
coraggioaqualcunaltro. Eimprov-
visamentel'Innominatoimparti-
sce,ancorprimadiaverincontrato
Lucia (che éormaiquasigiuntaal
castello, giasiintravedelacarroz-
za...),unalezionediAnima. Unpo’
rozza, ma del tutto straordinaria
perunocomelui.«Cosaledevidi-
re?Fallecoraggio, tidico. [...|Haitu
maisentitoaffannodicuore? Hai
tumaiavutopaura? Nonsailepa-
rolechefannopiacereinqueimo-
menti? Dilledi quelle parole; tro-
vale,allamalora.Va’.(...) Poiguar-
dolenuvolesparsealdisopra,che
dabrunesifecero,quasid’untratto,
difuoco».Nelprocessoditrasfor-
mazionecheavvienenell’alchimia,
I'elementofemminile equelloche
portadalnero (lanigredo,’Ombra
iniziale),attraversoilbianco (I’al-
bedo),alrosso (larubedo,ilsenti-
mento).
Quandol'Innominatoparlapoi
colNibbio, il Bravochel’harapita,
ciaccorgiamo che ’Anima-Lucia
haincominciatoaprodurreisuoi
turbamenti anche nel mondo
esclusivamente maschiledell’In-
nominato. Confessa il Nibbio:
«Avreiavutopiupiacerechel'ordi-
nefossestatodidarleunaschiop-
pettatanellaschiena,senzasentir-
laparlare, senzavederla in viso».
«Cosa?Cosa? Chevuoidire?»chie-
del'Innominato,chehaormaiper-
soognifreddezza. «Vogliodireche
(.)m’hafattotroppacompassio-
ne». «Compassione?» domanda
I'Innominato, strabiliato. «Chesai
tudi compassione? Cos’¢lacom-
passione?». «Nonl’ho mai capito
benecomequestavolta»risponde
molto lucidamente il Nibbio. «<E
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Lucia Mondella, protagonista dei “Promessi Sposi”, lavora come filatrice di seta prima di essere rapita

APPROFONDIMENTO

UN'ANTEPRIMA
DEL NUOVO LIBRO

Viproponiamoinquestapagina, per gen-
tile concessionedelle edizioniSanPaolo,
uno stralcio del nuovo libro di Claudio
Risé, appenauscito: “Lascopertadisé”
(pp. 283, € 18). Risé, psicoterapeutatra
ipionotiinltaliaperlasuavastaprodu-
zionesaggisticaegiornalistica,compila
unaguidaallascopertadellerisorseche
abbiamo dentro di noi per affrontare
tuttelesituazionidellavita, prendendo
spuntodaunvastocampionariodiesem-
piletterarienonsolo.Conununicoobiet-
tivo: imparare a essere felici.

Claudio Risé SCRITTORE

unastoria,lacompassione,unpo-
co come la paura: se uno lalascia
prender possesso,nonépittunuo-
mo».
Eccoiltemutoeffettodell’Ani-
ma, del femminile, sul maschio:
«Seunolalasciaprenderpossesso,
noneépittunuomo».Cioénonépit
soltantouomo, soltantomaschio.
Diventa un essere umano, inte-
rol...]. Per questo I'Innominato
l'avevasempre tenutalontano. Per
questo adesso pensa: «Non lavo-
glioin casa costei. Sono stato una
bestia aimpegnarmi. Ma ho pro-
messo». Eintanto pero unaforza
lo spinge verso Lucia, anche se
sembra“solo” curiosita (malacu-
riosita € poi uno dei piu potenti
motoridel cambiamento). «Com-
passioneal Nibbio! Comepuoaver
fattocostei?-continuava, strasci-
natodaquelpensiero.-Vogliove-
derla(...)Ehno(..) Si,voglioveder-
la». Dopo l'incontro con Lucia,

«quell'immagine, piichemaipre-
sente, parvecheglidicesse: tunon
dormirai. Chescioccacuriositada
donnicciola, pensava, m’¢ venuta
divederla? Haragionequelbestio-
nedelNibbio;unononépittuomo;
€ Vero; non € pit1 uomo».

Senzaconsolazionegliritorna-
no allamente tutte le preghieree
ilamenti, simili a quelli di Lucia,
cheinpassatononlavevanoaffatto
scalfito. Edéancheinutile,ormai,
cercarediravvivarefantasiechein
passatoloeccitavano: «Lapassio-
ne,comeuncavallodivenutotutta
untrattorestioperun’ombra,non
volevapiuandareavanti».Ilfatto
echedopol’incontroconl’Anima,
lapassionecambiadisegno. Diven-
tamenoschiavadell’To, cercaaltro.
Cercailsensodellavita. Cercail Sé.
Osservazionisu questo principio
sonostatecondotteinmodoparti-
colarein campo atmosferico: pic-
colissimevariazionipossonomo-
dificareinteramentelasituazione
(Lorenz, Breuer).

Dallibroalla psicanalisi
Quest’esperienzaécorrentenella-
voroanalitico.Spessoilsorrisoda
partediunaragazzasullaqualevie-
neproiettatalapropriaAnimaapre
alivelloprofondounasseIo-Sédi
cuinonsiscorgevatracciaprima.

Cosiilgiornodopol'Innomina-
to,apparentementepresodallacu-
riosita per I’'aria di festa con cui i
valligianivannoaincontrareil car-
dinaleFederigoBorromeo,siacco-
daallagente. Mapoi, tralostupore
generale,chiededel cardinale.[...]
Eglista,asuomodo,rappresentan-
doglieffettidell'incontroconl’Ani-
ma. E lei, & quest'aspetto a lungo
rifiutato dallapersonalitamaschi-
le,chepuodportarloallaricercadel
“senso” dellavita(cheépoiquella
«speranzadiconsolazione piena»
di cui gli parlera Federigo Borro-
meo),al Sé. Maunavoltadinamiz-
zata attraverso l'incontro con
Animalimmaginedel Sé,'uomo
noneépitlibero. A quel punto egli
deveincontrareil Sé,1aforzadel-
'archetipodellatotalithedelsenso
della vita che lo possiede. Siamo
ormaimoltoaldiladell'Toedeisuoi
appagamenti: siamo nel campo -
come dice Gilles Deleuze - delle
folle,delle turbe,dellastoria. Ecco-
leli,leturbe contadine che corrono
dal cardinale Borromeo. L’Inno-
minato, il solitario potente, non
puo che seguirle, ormai non piu
potente, nésolitario. L'onnipoten-
za paranoica e finita. I1 Sé € stato
attivato dallAnima: & tempo
d’amore.



