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puBBLICAZIONI L’ultimo libro di Claudio Risé, un’analisi nel profondo su “La crisi del dono”

Aborto e malinconia,
paura di vivere e cambiare

Un libro che analizza la grande forza insita nell' uomo

che contrasta la vocazione al cambiamento e alla

rinascita, che spinge verso "l'uccisione del nuovo™

dall’arrivo di un bambino al modo di concepire

i rapporti e le circostanze dell'esistenza.

paging a curg of GIOIA PALMIERI

Claudio Risé, psicoterapeuta afferma-
to incampo internazionale, nel suoul-
timo libro “La erisi del dona”, sostiene
che laborto, il soffocamento della no-
vita del nascituro e il rifiuto al cambia-
mento a cul assistiamo oggl, affonda-
no le loro sradici in un terreno psico-
logico, cognitivo ed affettivo molto pit
vastos, alimentato «dalla maggiore
tentazione regressiva da sempre pre-
sente nella psiche umana: quella di ue-
cidere il nuovo, lo sviluppo. il cambia-
mento, appena comincia a prendere
farma. Prima che nasca, e ti costringa
acambiare con lui.», scrive lautore nel-
l'introduzione,

Dott. Risé, quale & Uorigine umana, af-

fettiva e psicologica da cui nasce la de-

cisione di abortire o da cui trae la sua for-

za, in generale, la cultura della non-vita?
Se guardiamo alla storia dell'inconscio
collettivo umano, di come esso si
esprime nelle leggende, nelle saghe ¢
nel miti di tutte le culture, troviamo
sempre di fronte alla nascita una du-
plice reazione: l'accoglien-
#a, la gioia di fronte alla
nuowva vita che si manife-
sla e accanto e contrappo
sta ad essa, la reazione di
spavento, di odio, di avver-
sione per qualcosa che
comungue modilicheré
profondamente la vita del
la persona, dei genitori e
della societa circostante.
Cruesto percheé la vita nuo-
va & 'evento che traslorma
il mondo e noi stessi. Di
fronte a questo la reazio-
e O & UNvoCa: per-
ché ci sia gioia & neces-
sario che ci sia anche il
desiderio di donarsi a
questi bambini. Se questo desiderio
non c'¢ si arganizza la reazione del ri-
fiuto, del “no’, della paura di fronte ad
un evenito che per genitord, adulti e po-
teri costituit significa sempre una ri
nuncia, un passaggio di consegne
{non immediaro, ma che si profila nel
futura). Infatti in tutte le culture e re-
ligioni, anche prima dell Erode cristia-
nio, noi troviamo dei re, ded vecchi ded,
delle persone potenti o dei genitori no-
ti — come nella cultura greca la figura
di Medea - che uecidono i figh per ra-
gioni diverse, ma dietro alle quali o'é
sermpre il rifiuto di donarsi ad una nuo
vavita che andri avanti dopo dite, an-
che grazie al tuo sacrificio.

B
“La crisi del dono”, Claudio
Risé, edizioni San Paolo.

In questo senso, che significate hanno i
miti e le leggende che led analizza nel suo
libro?
Se non ricordiame che la stora dell uo-
mo ha sempre dovuto confrontarsi con
{|ll!“i[|:rpmblr‘ttl.'¢1. finiamo per pensa-
re che l'aborto sia un problema di og-
i, della coscienza contemporanss, un
prodotto di legislatori perversi, men-
tre in realti queste leggl rappresenta-
no la versione attuale di un dilemmma
che si & sempre posto davant all'uo-
me. Questo non vaal dire che la re-
sponsahilita di chi decide per la mor-
te e non per la vita sia minore, ma aiu-
ta ad andare a fondo delle radici del
problema anche coloro che sono con-
tro l'aborto,
Mon denarsi e rifiutare il “nuove™ che
sempre irrompe nella vita porta con sé
una serie di conseguenze e ferite...
Mon accettare il nuovo significa “imbal -
samare” un vecchio che prima o poi
crollerd, sia a livello individuale che so-
ciale, Nella vita della persona porta ad
una malinconia che fatalmente si lm-
padronisce di ttio, co-
me la figura di Crono
(MR vedi testo ac-
canto). Nellavita socia
le invece sinnesta la
stessa fragilith che favo-
risce il crollo delle
strutture ormai vecchie
e incapaci di rinnova
mento a livello comu-
nitario, sociale e storl-
Co
Allora, parafrasando Mico-
demo - da lei ampiamen-
te descritto el libro - “co-
me pud un uomo vec-
chio rinascere”?
La mia esperienza
quotidiana di psico
terapeuta mi mostra che quando la
personasi fa carico di questo dilemma,
cioe di prendere posizione sulla scel-
ta tra conservagone del vecchio el far-
si “padre” del nuovo, & possibile sem
pre un grande cambiamento nella vi-
ta personale, Dall altra parte, come stu-
dioso di scienze sociali, vedo che
quando una classe dirigente, palitica
o una élite culturale prende autentica-
mente posizdone nel senso di un rin-
novamento, di un dono alle nuove ge-
nerazioni e di rinuncia ai poteri in ter-
mmini consolidati, questo provoca ser-
preuna sviluppo a livello sociale e co
rmunitario. Quindi tutt noi dobhiame
farci carico di questo, anche le perso-

La cultura oggi, al contrario di come si presenta, & anti-vitale e ostile al vero cambiamento.

ne che non hanno particolari respon-
sabilita collettive. Dobbiamo prende-
1e le nostre decisioni e dalle nostre mal-
teplici scelte individuali pud nascere
un clima collettivo che torni a far spa-
zio al dono di sé,

Foendamentale soprattutte nella vita di

coppia...
I rifiuta del dono all'altro che si ma-
nifesta nell' aborto & di conseguenza vi
sibile anche nella vita coniugale. Vedia-
mospesso nella coppia il rifuto del do-
no di sé alla moglie, al marito, I'inca-
pacita di una devozione disinteressa-
ta e animata da uno slancio verso un
cambiamento positivo. Quando &
questo, come dimostrano innumere-
voli miti, legeende e fati quotidiani che
racconto nel libro, tutto va in rovina.
Quando invece & presente una co
scienza aperta al cambiamento, il
mondo intorno a noi e in noi si rige-
nera, sisviluppa e conosce la gioia pii
che la malinconia.

Dal “Maschio selvatico” a “Tl mestiere di

padre”, come si colloca nel suo lavoro per-

sonale questo libro?
Questo & un libro che porta avanti tut-
tovil lavoro che sto svolgendo da 20 an-
ni. | primi libri sono sul maschile, poi
attraversana il campo fernmminile fino
ad arrivare al padre, ma sottolineano
turti il hisogno di ritrovare la spinta per
lo sviluppo, che passa attraverso il
cambiamento delle persone. Per que
st mi & sembrato necessario presen-
tare una ricerca sulla nascita, quindi sul
destino specifico di rinnovamento
che abita la coscienza umana. Duomo
& interpellato e chiamato al continuo
cambiamento che si manifesta nel suo
corpo, nella sua crescita psicologica e
spirituale,

Che risposta da la psicologia contempo-

ranea a questo problema?
Cio che o vedo nel mio lavoro di psi-
canalista & che spesso il malessere che

il paziente porta non richiede sempli-
cemente un “adattamento” alle circo-
stanze, ma un rinnovamento profon-
clo, Questo non pud avvenine se lostes-
so terapeuta non & consapevole del si-
gnificato profondo della nascita e rina-
scita psicologica nella vita umana. Ho
seritto il libro quindi per presentare
I'assoluta forza che nella vita degli uo-
mini ha l'immagine di nascita/rinasci
ta, un passaggio obbligatorio richiesto
dal corpo e dalla psiche delle persone
per il loro benessere e per il compi-
mento del loro destino e della loro fe-
licita, E un punto essenziale che la psi
cologia contemporanea ha molto me-
na inchiaro di quanto I'avesse la stes-
sa psicanalisi all inizio del "900. Perché
negli ultimi 50 anni si & molto lavora-
to sull adattamento o sull adeguarsi al
le domande della societa e molto po-
co sulla realizzazione del sé e del de-
stino personale, 5 é quindi arrivati a le-
giferare I'aborto perché la cultura con-
temporanes, al contrario di come si
presenta, & una cultura profonda-
ENTE CONMServatrics, per cermi versi an-
ti-vitale e ostile all'autentico rinnova-
mento.

Incosa consiste quindi la novita dell ay-

venimento cristiano?
Nel tema della nascita e del rinnova-
mento, il cristianesima rappresenta
una straordinaria evoluzione perché
per la prima volta & proprio Dio che si
manifesta e si fa simile ad un bambi-
no, un neonato. Dio si fa portatore di
una rinascita che si identifica essa stes-
sa nel bambino, Eun fatto senza pre-
cedent nella cultura wnana, anche se
i somo stati nelle leggende degli dei
bambini come Krishna, Ma quello cri-
stiano & il Dio che sceglie il corpo di un
bambino, che morird, ma & destinato
a rinascere per realizzare il destino di
dono e rinnovamento a cui & chiama-
ta la vita umana,

“La Malinconia”, incisione
di Albrecht Diirer.

Crono, primo
divoratore
di figli

i CLAUDIO RISE

Crono: infanticidio,
malinconia e calcolo*

Nell'incisione di Direr, come nelle molte

opere ad essa ispirate, c'é poi un'abbondan-
za di strumenti di calcolo, sia geometrico sia
matematico, Tralasciando pit sottili disquisi-
zioni filosoliche ed estetiche, essi ricordano
che Crono, il tipo saturnino-melanconico, il
primo uccisore di figl non ancora nati della
storia dell'Occidente, & un calcolatore, E total-
mente assorbito dalla verifica e dalla misura
delle cose materiali, e, come abbiamo visto,
delle ricchezze e dell oro,
Dal punto di vista psicologico, & qui descritta
la difficolta per la persona afflitta da nevrosi
ossessiva di accedere alla dimensione simbo-
lica, Come ha osservato uno dei maggiori pen-
satori del XII secolo, Enrico di Gand, 1a sua
«spiccata capacita per la matematica... rende
lo spirito incapace di speculazione metafisi-
ca. bu!‘ﬁ[{} limite intellettuale, ed il sentimen-
to che ne risulta, di essere prigionieri entro
muri che li chivdono, rende melanconici co-
loroe che ne sono cosi impeditis,

Le rappresentazioni artistiche, di cui quella di

Diirer & forse la pit famosa e tra le pio elabo-

rate, sottolineano 'aspetto materialistico del

Saturno uecisore dei fighi. ed illustrano la ma-

linconia di cui & prigioniero.

[ materialismo malinconico di Crono-Satur-

no ¢ legato ad una concezione del tempo che

cerca di servirsi degli strumenti di caleolo per
alfermare una visione del tempo lineare, che
si oppone al tempo naturale, ciclico, scandi-
to dai processi di rinnova-
mento, dalla nascita e dalla
maorte, Come nota lo psi-
coanalista junghiano Da-
niele Ribola, Cronos, il tem
po nel suo aspetto geome-
trico e indifferenziato, cer-
ca di negare Faltro tempo,
aquello ciclico, vitale, lega-
to ai processi di trasforma
zione incessante della natu-

ra... che & perd anche il

tempo dell’incarnazione,

dell'individuazione e della

ITIOTLE.

1 conflitto tra 'appartenen-
za ad un Tempo senza svi-
luppo, “urchorica”, nel
quale il soggetto rimans
ancora sostanzialmente

prigioniero del ventre della Grande Madre, in
una situazione vicina alla psicosi, e il tempo
ciclico, che accetta la nascita del nuovo, quin-
di la morte e la rigenerazione, & costantemen-
te presente nella psicologia degli uomini. co
si come nella loro storia, nel loro pensiero
scientifico, e nella loro arte, Lincisione La me-
lancaricadi Albrecht Diirer segna uno dei mo-
mentiin cui 'uomao prende atto della sconfit-
ta del tempo egoriferito, e accoglie il lutto del

I'onnipotenza di Crono-Saturno di fronte al-

la nascita del nuovo maondao, {..)

* lesto tratto dol Iibro “Lao orst del dono. Lo na-
soifa e i no allo wita™ di Cloudia Kizé, edizioni
San Poole, 2009 (Pagg 30-32).



